Angebote fur
Seniorinnen und Senioren

2020

Ev. Kirchengemeinde Langen

Inhaltsiibersicht

Altenkreis Martin-Luther
Seniorenkreis Petrus
Gemeindenachmittag

Café im Kirchhof
Frauenkreise

Bingo mit der Nachbarschaft
Café Kehrwieder
Mittagstisch fiir Senioren

Friihlings- und Herbstfest
Gemeinsam statt einsam

Innovative Erwachsenenarbeit 55+

Stadtteilsingen
Seniorensingkreis
Sonntagskino fiir Senioren
Themenabende im Ginkgo-Haus

Sitzgymnastik / Yoga auf dem Stuhl

Kirche aktiv
Seniorenausfliige

Diakonie-Gottesdienst
Konfirmationsjubilden

Besuchsdienstkreise
Altenheime

Gedeckter Tisch & Kaffeezeit
Trauercafé

Frauenfriihstiick
Flr Alt und Jung

R 3 O Ul B

10
11
12

13
14

15

16
17
18
19

20

21
22

23
24

25
26
27
28

29
30



Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Ihnen hiermit die dritte Broschiire mit Angebo-
ten fiir alle Interessierten, insbesondere fiir Seniorinnen und
Senioren, anzubieten. Die Aufmachung hat sich etwas veran-
dert. Das Heft behalt nun ein Jahr lang seine Giiltigkeit und Sie
finden in der Mitte ein Faltblatt mit den aktuellen Terminen bis
zum Sommer. In der zweiten Jahreshilfte wird dieses dann
durch ein neues Einlegeblatt ersetzt.

Wenn Sie einen Fahrdienst zu einer der Veranstaltungen beno-
tigen, nehmen Sie gerne Kontakt mit dem Gemeindebiiro auf.
Wir freuen uns iiber Anregungen von lhnen. Viel Spafd beim
Stobern nach interessanten Angeboten fiir Sie!

Der Senioren- und Diakonieausschuss des Kirchenvorstands
der Evangelischen Kirchengemeinde Langen

Seniorengottesdienst
5.]Juli 2020, 10:00 Uhr in der Martin-Luther-Kirche

Seniorengottesdienst 2019 im Petrus-Gemeindehaus
zum Thema ,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an”.
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Gemeinschaft und Soziales

Altenkreis Martin-Luther

Zeit: Mittwoch (aufer Schulferien), 15:00 Uhr
Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31

Kontakt: Adeline Schultz, Tel. 7 95 06

Herzlich willkommen im Altenkreis Martin-Luther. Wir sind ein Se-
niorenkreis von ca. 16 Personen. Die Nachmittage verbringen wir

mit Unterhaltung. Das heif3t am Anfang der Stunde wird ein Text aus
der Bibel gelesen und ein Lied gesungen.

Es gab Vortrage von Heike Hoffses, Dozentin des Bildungswerkes
Frankfurt, zum Beispiel zu den Themen ,Positive Gedanken®, ,Si-
cherheit in den eigenen vier Wanden“ und , Briicken bauen*.

Jeden Marz widmen wir uns dem ,Weltgebetstag”. Nicht zu verges-
sen sind unsere eigenen Geburtstage, die wir bei Kaffee und Kuchen
gemeinsam feiern.

Wir freuen uns auf jeden Mittwochnachmittag, den wir zusammen
verbringen diirfen. Wer hinzukommen mochte, ist uns zu jeder Zeit
herzlich willkommen.



Seniorenkreis Petrus

Zeit: Mittwoch (aufer Schulferien), 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafde 70

Kontakt: Hanni Schmolinski, Tel. 2 53 34

Jeden Mittwoch von 15:00 bis 17:00 Uhr (in den Wintermonaten von
14:30 bis 16:30 Uhr) treffen sich Seniorinnen und Senioren unter
der Leitung von Hanni Schmolinski im Katharina-von-Bora-Haus. Die
Gruppe besteht bereits seit 1999.

In einer netten Runde werden Geburtstage und viele Feste iiber das
Jahr hinweg gefeiert, auch das biblische Wort, Geschichten und Lie-
der finden im Seniorenkreis Platz. Spiel, Spafd und Gymnastikiibun-
gen durfen dabei aber auch nicht fehlen.

Zurzeit besuchen iliberwiegend Damen den Seniorenkreis, ebenso
willkommen und erwiinscht ist die Gegenwart von Herren, die den
Seniorenkreis bereichern.
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Gemeinschaft und Soziales

Gemeindenachmittag
Zeit: 1. und 3. Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Stadtkirchen-Gemeindehaus, Frankfurter Strafde 3a

Kontakt: Pfarrer Michael Holst, Tel. 9 88 03 16

Die vierzehntédgigen Treffen im Gemeindesaal beginnen mit einer
Andacht und anschliefendem Kaffee und Kuchen.

Danach gibt es Vortrdage von Gemeindegliedern bzw. Gasten aus der
Region, Biichervorstellungen, Erzdhlrunden oder gemeinsames Sin-
gen.

Vor den Sommerferien findet ein Ausflug im Reisebus mit der Grup-
pe statt (siehe Seite 22 in diesem Heft).

Programm:

Das aktuelle Programm finden Sie auf dem farbigen Faltblatt im In-
nenteil der Broschiire.



Café im Kirchhof

Zeit: Donnerstag, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31

Kontakt: Edith Sordon, Tel. 7 45 78
Sylvia Jendricke, Tel. 7 48 72

Donnerstag um 15:00 Uhr 6ffnet im Martin-Luther-Gemeindehaus das
,Café im Kirchhof”. Die beiden Leiterinnen Edith Sordon und Sylvia
Jendricke backen dafiir jede Woche je einen leckeren Kuchen, meis-
tens nach neuen Rezepten, und servieren dazu Kaffee oder auch Tee.

Bis circa 17:00 Uhr sitzt man zusammen, tauscht Neuigkeiten aus
oder unterhadlt sich ganz allgemein. Die Backerinnen stellen den Ku-
chen nicht in Rechnung. Allerdings wird immer eine Spende fiir Kaf-
fee und Kuchen eingesammelt, die der Gemeinde zugutekommt.

Neben den langjahrigen Besucherinnen sind auch neue Gaste (nicht
nur im Seniorenalter!) und selbstverstandlich Herren immer will-
kommen.
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Gemeinschaft und Soziales

Frauenkreis (Stadtkirche)

Zeit: 2. und 4. Mittwoch im Monat, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Stadtkirchen-Gemeindehaus, Frankfurter Strafie 3a

Kontakt: Jutta Trintz, Tel. 2 23 60

Der Frauenkreis der Stadtkirche ist eine Initiative junger Frauen, die
sich in den 1980er-Jahren zusammenfanden, um fiir die Gemeinde
etwas zu tun. Bis heute zeichnet der Kreis sich verantwortlich fiir
das Osterfriihstiick.

Einige sind schon seit tiber 30 Jahren dabei, die meisten kamen nach
und nach aus der gleichen Altersgruppe dazu.

Die Treffen dienen der Geselligkeit und der Unterstiitzung in einem
kirchlichen Rahmen. Themen findet die Gruppe in aktuellen und oft
personlichen Anldssen der Frauen. Manche dieser Gesprache finden
ihre Vertiefung als Beitrag zu den Gemeindenachmittagen der Stadt-
kirche.



Frauenkreis (Johannes)

Zeit: 1. und 3. Mittwoch im Monat, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort: Johannes-Gemeindezentrum, Carl-Ulrich-Strafde 6

Kontakt: Elfriede Fink, Tel. 2 14 23
Hedy Schmidt, Tel. 2 14 46

Vor vier Jahrzehnten (1974) wurde der Frauenkreis von der damali-
gen Gemeindepfarrerin Helga Trosken ins Leben gerufen und spater
von Ilse Miiller weitergefiihrt. Davor liefen zwei Pflegekurse fiir An-
gehorige in der Familie.

Unser Kreis ist langsam in die Jahre gekommen, jedoch in letzter Zeit
gewachsen. Wir sind gerne zusammen und unterstiitzen uns gegen-
seitig. Zurzeit wird eine jiingere Nachfolgerin fiir llse Miiller gesucht.

Programm:

Das aktuelle Programm finden Sie auf dem farbigen Faltblatt im Innen-
teil der Broschiire.
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Gemeinschaft und Soziales

Bingo mit der Nachbarschaft

Zeit: 4 x im Jahr, Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstraf3e 70

Kontakt: Friederike Geppert, Tel. 9 88 69 06
Katharina Braun, Tel. 20 38 23

An zwei aufeinander folgenden Donnerstagen im Friithjahr und im
Herbst findet von 15:00 bis 17:00 Uhr ein Bingo-Nachmittag statt.

Das Evangelische Begegnungszentrum und das Schiiler- und Fami-
lienzentrum der Stadt Langen laden gemeinsam zu diesem munteren
Miteinander ein. Dann heif3t es aufpassen, die richtigen Zahlen an-
kreuzen und laut ,Bingo“ rufen. Wer zuerst die Reihe hat, bekommt
einen kleinen Uberraschungspreis.

Vorkenntnisse sind dabei nicht notwendig. Der Spafd am Spiel ist
garantiert und die Teilnahme kostenlos. Bei Kaffee und Kuchen ha-
ben alle die Moglichkeit, nette Nachbarn kennenzulernen.
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Café Kehrwieder

Zeit: Letzter Donnerstag im Monat, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafde 70

Kontakt: Friederike Geppert, Tel. 9 88 69 06

Seit Marz 2017 trifft sich an jedem letzten Donnerstag im Monat eine

Gruppe éalterer Menschen, um sich in gemiitlicher Atmosphére bei
Kaffee und frisch gebackenem Kuchen zu einem bestimmten Thema
an alte Zeiten zu erinnern. Nach dem Offnen des Erinnerungskoffers
hat jeder und jede die Gelegenheit, etwas aus dem eigenen Leben zu
erzahlen. Im Anschluss daran ist geniigend Zeit, um bei Kaffee und
Kuchen weiter in Erinnerungen zu schwelgen. Den Abschluss bildet
ein personlicher Erfahrungsbericht zu dem Thema.

Programm:

Das aktuelle Programm finden Sie auf dem farbigen Faltblatt im In-
nenteil der Broschiire.
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Gemeinschaft und Soziales

Mittagstisch fiir Senioren

Zeit: Jeden Dienstag, 12:30 bis 13:30 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafie 70

Kontakt: Uschi Mardeck, Tel. 01 74 -5 43 21 13

Ein gutgelauntes und riistiges Kochteam unter der Leitung von Uschi
Mardeck kocht jeden Dienstagmittag leckere Hausmannskost. Den
Mittagstisch gibt es seit Mai 2015.

Nach einem kurzen Begriifdungswort und einem Tischgebet genie-
3en inzwischen bis zu 60 Menschen das gute Essen, das aus einer
Vorsuppe, einem Salatteller, einem Hauptgang und einem Dessert
besteht. Das Mittagessen kostet 6 Euro. Das Kochteam bittet zur bes-
seren Planung um eine Anmeldung.

Der Mittagstisch pausiert langer in den Sommerferien und in der
Zeit um Weihnachten.
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Friihlings- und Herbstfest fiir Senioren

Ort: Petrus-Gemeindehaus, Bahnstrafie 46
Zeit: 23.04.2020 / 22.10.2020, jeweils 15:00 Uhr

Kontakt: Gisela Arndt, Tel. 92 85 76

Im Frithjahr wird ein Friihlingsfest gefeiert; wenn die Blatter fallen,
begriifien wir die Gaste zum Herbstfest. Hierzu sind alle Langener
Seniorinnen und Senioren herzlich eingeladen.

Nach einer Andacht sorgen Geschichten und Gedichte mit Bezug auf
die Jahreszeit sowie musikalische Beitrage fiir gute Stimmung.
Zwischen den einzelnen Programmpunkten werden Kaffee und Ku-
chen gereicht. Es werden gemeinsam viele schone Lieder gesungen,
die am Klavier begleitet werden.

Ein Fahrdienst kann iiber eine Anmeldung im Gemeindebiiro (Tel.
2 28 20) in Anspruch genommen werden.
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Feste und Feiern

Gemeinsam statt einsam

Zeit: 24. Dezember 2020, 12:00 bis 15:00 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafie 70

Kontakt: Katharina Berz, Tel. 2 28 20

An Heiligabend ladt die evangelische Kirchengemeinde zu einem
gemiitlichen Beisammen ins Katharina-von-Bora-Haus ein.

Christiane Altmannsberger und Katharina Berz haben diese Veran-
staltung 2017 ins Leben gerufen. Begleitet wird sie von einer Pfarre-
rin bzw. einem Pfarrer.

Nach einer Andacht und einem Mittagessen werden Kaffee, Tee und
Platzchen serviert. Wir tragen kleine Geschichten und Gedichte vor
(gerne bitte mitbringen), singen Weihnachtslieder und reden tber
Gott und die Welt. Und da Weihnachten ist, wollen wir ,wichteln’, das
heif3t jeder bringt ein kleines Geschenk mit.
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Route 55+ nimmt Fahrt auf

Nach den Auftaktveranstaltungen mit rund 70 Interessierten wer-
den nun fleif3ig Ideen umgesetzt. So waren Gruppen bereits gemein-
sam im Museum und zusammen wandern, ein Treff fiir Neu-Omas
und Neu-Opas wurde gegriindet und Aktive und Interessierte haben
sich zum gemiitlichen Plaudern und Ideenaustausch getroffen.

Viele Ideen warten aber noch auf Umsetzende und Mitmachende. Die
Theatergruppe zum Beispiel sucht immer neue Mitspielende.

Im Juni kommen Aktive aller Route 55+ Regionen (Alsfeld, Hanau,
Ziegenhain und Dreieich) in Frankfurt zusammen. Jeden Monat tref-
fen sich Interessierte und Aktive mal im Restaurant und mal
in einem Gemeindehaus bei selbstgemachtem Fingerfood.

Ideen und Termine finden sich unter: www.route55plus.de/dreieich

Wer auf dem Laufenden gehalten werden mochte, kann den
»Routeletter (den Newsletter der Route 55+) abonnieren.

Schicken Sie hierzu eine Mail an die Projektkoordinatorin Carolin
Jendricke (carolin.jendricke@ekhn.de). Sie erteilt Ihnen auch gerne
weitere Informationen zu den Veranstaltungen (Tel. 9 88 80 69).

15
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Kultur und Musi

Stadtteilsingen

Zeit: Jeden zweiten Monat, nachmittags

Kontakt: Christian Mulia, Tel. 9 88 82 71
Gerlinde Krumm, Tel. 2 25 04

Seit April 2019 findet alle zwei Monate ein Stadtteilsingen an wech-
selnden Orten statt. Der Eintritt ist kostenfrei.

Volkslieder, Schlager, Evergreens und Kirchenlieder werden in fréh-
licher Runde gesungen.

Es handelt sich um eine Kooperation der Seniorenhilfe, der Halte-
stelle, des Ginkgo-Hauses und der Evangelischen Kirchengemeinde.

Programm:

Das aktuelle Programm finden Sie auf dem farbigen Faltblatt im In-
nenteil der Broschitire.
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Seniorensingkreis Petrus

Zeit: Freitag, 9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafde 70

Kontakt: Eva-Maria Westphal, Tel. 01 73 -8 17 30 71

Beschreibung:

Lieder sind ein Schatz, der sorgsam gehiitet werden will. Gerade fiir
dltere Menschen bedeuten sie auch Erinnerung. Gesungen wird in
froher Runde und mit viel Humor, was Freude macht: Volks- und
geistliche Lieder, Schlager und Stiicke aus Oper und Operette: je
nach Jahreszeit und Anlass und auch vor Publikum, z. B. beim alljahr-
lichen Generationenkonzert in Langen.

In Seniorenheimen méchten wir den Bewohnern mit wohlbekannten
Liedern eine Freude machen. Der Singkreis freut sich sehr liber Inte-
ressierte und neue Mitglieder. Schnuppern Sie doch mal herein!

Programm:

Wir bereiten uns vor auf das Mitwirken in Gottesdiensten (z. B. mu-
sikalische Andachten in Philippseich und am Buf3- und Bettag) und
an Adventsnachmittagen. Danach beginnt die Planung fiir das néachs-
te Generationenkonzert. Wir singen auch spontan, was gerade zum
Anlass passt: an Geburtstagen und zur Jahreszeit. Gerne wirken wir
auch an Festen mit, z. B. im Sommer.

17
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Kultur und Musi

Sonntagskino fiir Senioren

Zeit: Einmal im Monat nachmittags

Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31

Kontakt: Familie Use (iiber Gemeindebiiro, Tel. 2 28 20)

Das aktuelle Programm
finden Sie auf dem farbi-
gen Faltblatt im Innenteil
der Broschiire.

,Denn Sie wissen nicht, was Sie sehen werden ...“ ist der Leitgedanke
fiir einen spannenden und vergniiglichen Nachmittag.

Einmal im Monat gibt es im Grofden Saal des Martin-Luther-
Gemeindehauses grofdes Kino fiir Senioren: Von den Veranstaltern
ausgesucht, mal Drama, mal Dokumentation, mal Komodie, wird
Vielfalt geboten.

Es werden aktuelle Filme aus dem reichen Repertoire deutscher und
internationaler Produktionen gezeigt. Aber auch ausgesuchte Ge-
schichten und Literaturverfilmungen, die nicht im breiten Publi-
kumsinteresse stehen, kommen in die engere Wahl.

Flir ein Getrank und Knabbergeback ist immer gesorgt.

Neugierig? Dann kommen Sie doch vorbei. Der Eintritt ist frei.
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Themenabende im Ginkgo-Haus

Zeit: [.d.R. einmal pro Quartal, jeweils Montag um 19:00 Uhr
Ort: Ginkgo-Haus, Georg-August-Zinn-Strafde 2

Kontakt: Ute May-Baldner, Wolfgang Braun, Frank Gottschling,
Friederike Fornefett, Tel. (Ginkgo-Biiro) 80 47 91 05

In Zusammenarbeit zwischen dem Ginkgo-Langen e. V. und der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Langen findet seit 2016 in unregelmaf3i-
gen Abstdanden die Vortragsreihe ,Langener Themenabende” statt.
Diese abendlichen Vortrdage dienen dazu, ,Personlichkeiten aus
Langen vorzustellen. Dabei steht nicht alleine die Person im Vorder-
grund, sondern der jeweilige sehr personliche Blickwinkel auf Lan-
gen. Welches waren und sind die Wege, die Menschen hierher ge-
fithrt haben? Und wie haben sie sich durch ihr Wirken und Tun in
und fiir Langen eingesetzt?

19
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Sport und Gesundhei

Sitzgymnastik

Zeit: Freitag, 10:30 - 11:30 Uhr
Ort: Martin-Luther-Gemeindehaus, Berliner Allee 31
Kontakt: Elisabeth Betz-Schad, Tel. 0 60 74 - 81 80 32 20

Sitzgymnastik ist ein sanfter Weg fiir Seniorinnen und Senioren mit
(aber auch ohne) Einschrankungen, ihre Beweglichkeit zu steigern

oder zu erhalten und Muskeln aufzubauen.

Yoga auf dem Stuhl

Zeit: Freitag, 11:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafde 70

Kontakt: Evangelische Familienbildung im Kreis Offenbach,
Tel. 300 78 25 / www.familienbildung-langen.de

Yoga kann in jedem Alter ausgefiihrt werden und ist fiir adlter wer-
dende Menschen besonders gut geeignet, um korperlich und geistig
beweglich zu bleiben. Immer freitags stellt Dagmar Eichhorn die
Ubungen vor.
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Kirche aktiv

Zeit/Ort: 25. April (Bad Homburg) - 11. Juli (Fulda)
Kontakt: Gisela Arndt (Tel. 92 85 76), Waltraud Lenz
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Die Gruppe ,Kirche aktiv“ der evangelischen Kirchengemeinde Lan-
gen ist mit ihren Organisatorinnen seit 2014 unterwegs.

Es wird im kirchlichen Rahmen die nahere, aber auch die etwas fer-
nere Umgebung, vorwiegend mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln, er-
kundet. Dabei werden Stadte, Kirchen, Museen, Ausstellungen und
allerlei Sehenswertes besichtigt, um den eigenen geistigen und kul-
turellen Horizont zu erweitern. Vor allem die Gemeinschaft, Spaf3
und Freude sollen nicht zu kurz kommen.

Offen ist die Gruppe fir alle Erwachsenen, ob jung oder alt, die aber
gut zu Fufd sind. Damit auch Berufstiatige mitreisen kénnen, werden
die meisten Ausfliige auf Wochenenden gelegt.

Die Ausfliige, zumeist vier liber das Jahr verteilt, werden im
Gemeindebrief, durch Aushidnge in den Schaukasten, in der Zeitung
oder auf der Gemeinde-Homepage angekiindigt.
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Seniorenausfliige

Zeit: August / September
Abfahrt: Berliner Allee 31

Kontakt: Susanne Acker, Tel. 5 41 32
Carolin Jendricke, Tel. 9 88 80 69

Im Spatsommer jedes Jahres findet ein Ausflug fiir Senioren und
Seniorinnen statt. Bisherige Ziele waren u. a. Worms, Bad Nauheim,
Biidingen, Mainz und Wertheim. Meistens gibt es zu Beginn eine
Stadtrundfahrt und ein gemeinsames Essen, der Nachmittag steht
allen zur freien Verfligung.

Informationen hierzu finden sich einige Zeit vorher im Gemeinde-
brief und in den Schaukasten.

Zeit: 3. Juni, Abfahrt: Wilhelm-Leuschner-Platz 3
Kontakt: Pfarrer Michael Holst, Tel. 9 88 03 16

Im Rahmen des Gemeindenachmittags (siehe Seite 5) findet vor den
Sommerferien ein Ausflug statt (Schloss Braunshardt, Frankfurter
Innenstadt etc.). Es gibt eine bequeme Fahrt mit dem Reisebus und
kiirzere Wegstrecken vor Ort.

Zur Veranstaltung gehort ein gemitliches Kaffeetrinken.
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Diakonie-Gottesdienst

Zeit: 13.09.2020
Ort: Petrus-Gemeindehaus, Bahnstraf3e 46

Kontakt: Pfarrer Steffen Held, Tel. 5 38 35

Einmal im Jahr steht das Thema ,Diakonie” in besonderer Weise im
Mittelpunkt eines Gottesdienstes, der in der Regel im September im
Petrus-Gemeindehaus gefeiert wird. Dieser Diakonie-Gottesdienst
wird vom Petrus-Diakoniekreis vorbereitet und mitgestaltet.

Dabei wird meist ein besonderes diakonisches Projekt vorgestellt,
fiir welches auch die Kollekte erbeten wird. So wurde bereits tiber
Projekte von ,Brot fiir die Welt” berichtet und fiir ein Waisenhaus in
Sri Lanka gesammelt. In einem anderen Jahr wurden bewusst Pro-
jekte in Langen und der ndheren Umgebung vorgestellt, die Men-
schen in Notsituationen hier vor Ort helfen.

Im Anschluss an den thematischen Diakonie-Gottesdienst ist die
Gemeinde herzlich zum Kirchen-Café eingeladen, oftmals mit landes-
typischen Spezialitdten der vorgestellten Orte.

23
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Gottesdienste

Konfirmationsjubilaen

Ort: Stadtkirche, Wilhelm-Leuschner-Platz 14
Kontakt: Christiane Altmannsberger, Tel. 2 28 20
Zeit: Goldene Konfirmation: 05.04.2020
Diamantene Konfirmation: 10.05.2020
Eiserne Konfirmation, Gnaden-
und Kronjuwelenkonfirmation: ~ 13.09.2020

Das Gedachtnis der Konfirmation zeichnet die eigene Lebens- und

Glaubensgeschichte in einen grofieren Zusammenhang ein. Denn die
Jubelfeiern ermdglichen ein Wiedersehen mit Weggefahrten und
Orten von damals.

In der evangelischen Kirchengemeinde Langen werden die Konfir-
mationsjubilden in drei Gottesdiensten begangen: Die Goldene Kon-
firmation findet an Palmsonntag statt, die Diamantene Konfirmation
vor den Sommerferien und eine weitere Jubilarfeier im Herbst.

Im Anschluss an die Festgottesdienste gibt es bei einem gemeinsa-
men Mittagessen Zeit fiir Begegnungen und Erinnerungen.
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Besuchsdienstkreise

Kontakt: Christiane Altmannsberger (Gemeindebiiro), Tel. 2 28 20

In der evangelischen Kirchengemeinde bestehen schon seit Langem
Besuchsdienstkreise, die ehrenamtlich oder von den Pfarrpersonen

geleitet werden.

Gemeindeglieder werden zum 75. und ab dem 80. Lebensjahr zu
ihren Geburtstagen besucht und erhalten ein kleines Buchgeschenk.
Zu den runden und halbrunden Geburtstagen erscheinen in der Re-
gel die Pfarrerinnen und Pfarrer.

Gesprochen wird tiber Gott und die Welt, Freude und Schmerz - so
wie das Leben halt spielt.

Wer an seinem Geburtstag keinen Besuch erhalten mochte, setzt sich
bitte mit dem Gemeindebiiro in Verbindung (Tel. 2 28 20).

Die Besuchsdienstkreise freuen sich tiber Mitarbeitende. Im Katha-
rina-von-Bora-Haus werden zweimal im Jahr Schulungen fiir Inte-
ressierte angeboten (Kontakt: Friederike Geppert, Tel. 9 88 69 06,
friederike.geppert@ekhn.de).

25
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Diakonie

Altenheime - Gottesdienste und Seelsorge

Ort: DRK Seniorenzentrum Langen, Frankfurter Strafde 60

Zeit: Evangelisch (2. und 4. Mittwoch im Monat um 16 Uhr)
Katholisch (1. Mittwoch im Monat um 10:30 Uhr)

Kontakt: Pfarrer Michael Holst, Tel. 9 88 03 16

Ort: Haus Ahornhof, Darmstadter Strafie 21-25

Zeit: Evangelisch (1., 3. u. 5. Mittwoch im Monat um 16 Uhr)
Katholisch (2. Mittwoch im Monat um 10:30 Uhr)

Kontakt: Pfarrerin Christiane Musch, Tel. 98 17 48

Im Seniorenzentrum des Deutschen Roten Kreuzes und im Haus
Ahornhof werden jeden Mittwoch abwechselnd evangelische bzw.
katholische Gottesdienste gefeiert.

Dartiber hinaus besuchen Pfarrer Holst bzw. Pfarrerin Musch die
Bewohnerinnen und Bewohner zu ihren Geburtstagen und stehen
als Seelsorger zur Verfiigung.
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Gedeckter Tisch & Kaffeezeit

Zeit: Donnerstag: 9:00 - 13:00 Uhr; Freitag: 9:30 - 11:30 Uhr
Ort: Petrus-Gemeindehaus, Bahnstrafie 46
Kontakt: Gisela Arndt, Tel. 92 85 76

Pfarrerin Stefanie Keller, Tel. 9 95 48 87

Seit vielen Jahren hat sich das Angebot des ,Gedeckten Tisches” fiir
einkommensschwache und bediirftige Menschen etabliert. Jeden Don-
nerstag bereitet ein Team aus ehrenamtlichen Helfern ein reichhal-
tiges Friihstiick und anschliefend ein mit frischen Zutaten gekochtes
Mittagessen fiir die Gaste zu. Bei den Zutaten handelt es sich um Spen-
den ortsansassiger Betriebe wie Backereien und Metzgereien. So rich-
ten sich die gekochten Speisen oft nach der Saison. Weitere Spenden
aus der Bevolkerung sowie von der Langener Tafel kommen hinzu.

In der Regel kommen wochentlich zwischen 20 und 40 Gaste ohne
Anmeldung zusammen. Donnerstags erwartet sie ein reichhaltiges
Friihstiick sowie ein ausgiebiges Mittagessen. Am Freitagmorgen
wird zu einem ausgedehnten Friihstiick geladen, mit viel Zeit fiir
personliche Gespréche in ruhiger Atmosphare.
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Trauer-Café

Zeit: Jeden 2. Freitag im Monat (der Juni-Termin entfallt,
im Dezember am 1. Freitag) — 15:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Katharina-von-Bora-Haus, Westendstrafie 70

Kontakt: Friederike Geppert, Tel. 9 88 69 06
Christel Grimm, Tel. 01 72 -9 58 58 53

Das Trauer-Café ist eine Kooperation der Hospizgruppe mit der

Evangelischen und Katholischen Kirchengemeinde. Es findet seit
September 2017 im Katharina-von-Bora-Haus statt. Das Angebot
richtet sich an alle, die um einen lieben Menschen trauern.

Der Nachmittag beginnt mit einem Gesprachsangebot, damit Sie
nicht alleine bleiben mit dem Verlust, dem Abschiednehmen und
dem Gefiihl der Einsamkeit. Diese Runde wird mit einem trostlichen
Gedicht oder einer Geschichte abgeschlossen. Nach etwa einer Stun-
de geht die Gruppe zum Kaffeetrinken iiber. Bei Kaffee und Kuchen
besteht die Moglichkeit, mit den Tischnachbarn ins Gesprach zu
kommen und sich auszutauschen.
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Frauenfriihstiick

Zeit: 3 x im Jahr, Samstag, 9:30 bis 12:00 Uhr
Ort: Johannes-Gemeindezentrum, Carl-Ulrich-Strafde 6

Kontakt: Pfarrerin Christiane Musch, Tel. 98 17 48

Dreimal im Jahr findet das Frauenfriihstiick fiir Jung und Alt jeweils
Samstagmorgens mit einem kreativen Workshop, Informationen

oder einem Vortrag statt.
Das Kiichenteam sorgt dabei jedes Mal fiir ein reichhaltiges Friih-
stiick. Themenvorschlage sind herzlich willkommen.

Programm:

Das aktuelle Programm finden Sie auf dem farbigen Faltblatt im In-
nenteil der Broschiire.
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Fur Alt und Jung

Osterfriihstiick

im Anschluss an die Oster-
nacht am 12.04.2020 um
7:00 Uhr im

- Stadtkirchen-Gemeindehaus,
Frankfurter Strafde 3a

- Petrus-Gemeindehaus,
Bahnstraf3e 46
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Markt, Café und mehr

Mittwoch, 8:30 - 11:00 Uhr
im Martin-Luther-Gemeinde-
haus, Berliner Allee 31

An den Markttagen wird von
einem ehrenamtlichen Team
ein reichhaltiges Friihstiicks-
buffet mit Produkten der
Marktbeschicker angeboten.
Jede/r kann daran gegen eine
Spende teilhaben.




Oktoberfest

im Katharina-von-Bora-Haus

Es gibt Kaffee und leckere
selbstgebackene Kuchen.

Zu Live-Musik kann man das
Tanzbein schwingen oder mit
den Tischnachbarn schunkeln.
Das Team bittet zur besseren
Planung um eine Anmeldung.

Uschi Mardeck: 0174 5432113

Café Stadtkirche &
Weihnachtslieder-
singen

mit Musikgruppen der
evangelischen Kirchen-
gemeinde

am 1. und 2. Advents-
wochenende in der
Stadtkirche

Café Stadtkirche:
Sa/So 14:00 - 17:30 Uhr

Weihnachtsliedersingen:

Sa/So 18:00 Uhr
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Senioren- und Diakonieausschuss (v.L.n.r.): E.-M. Westphal, S. Acker, G. Arndt, H. Lobig,
F. Geppert, Ch. Altmannsberger (hinten); I. Vetter, Ch. Mulia, E. Eisenhardt (vorne)

Gemeinde-
padagoginnen

Gemeindebiiro
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